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Datum, 
Dauer 

min. 

Arbeiten  
Das habe ich gemacht. 

Reflexion 
Wie kam ich voran?  
Was machte mir Mühe? 
Wer half mir? 

Lerneffekt 
Was habe ich gelernt? 
Was mache ich zukünftig anders? 

Füllen Sie so viele Seiten wie nötig aus. 

(in Min.) 

min. 

min. 
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